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Lösung: B (35%) – E (27%) – A (12%) – C (6%) – D (4%) 

Energietipp März 

Wassersparen -  

aber wo und wie? 

 

Wobei brauchen wir am meisten Wasser? 

                                  

 A B C D E 

(Die Lösung steht unten) 

 

Aber wir können doch nicht auf das Duschen oder Händewaschen verzichten! 

Nein, auf keinen Fall! Körperpflege und Hände waschen ist sehr wichtig. Aber:  

- Wir müssen den Wasserhahn nicht ganz aufdrehen, oft reicht es aus, den Hahn nur 
ein bisschen aufzudrehen.  

- Wir können beim Einseifen das Wasser ausstellen.  

- Wir können in der Dusche einen Wassersparkopf verwenden und beim Wasserhahn 
einen Luftsprudler. Damit kommt weniger Wasser aus dem Duschkopf/dem 
Wasserhahn, und wir haben trotzdem genug Wasser, um sauber zu werden. Mit 
einem Luftsprudler könnt ihr das Wasser, dass ihr verbraucht, um bis zur Hälfte 
einsparen. Das ist schon eine ganze Menge! Und einen Luftsprudler kann man in die 
meisten Wasserhähne einbauen. Er kostet nur wenig Geld und spart ganz viel ein!  

 

Und woher weiß ich, dass mein Wasserhahn schon einen Luftsprudler hat? 

- Du kannst am Wasserhahn fühlen, ob ein Luftsprudler eingebaut ist. 
Das kleine Sieb (Bild) kann man sehen oder ertasten. 

- Du kannst die Wassermenge messen, die aus dem Hahn fließt. Dazu 
kannst du einen großen Becher oder Eimer nehmen und den Hahn 
ganz aufdrehen. Dann stoppst du die Zeit, wie lange es dauert, bis 
der Becher voll ist. Wenn du das bei mehreren Hähnen machst, 
kannst du die Mengen vergleichen und herausfinden, bei welchem 
Wasserhahn sehr viel Wasser durchläuft.  
Die Empfehlung ist: 6 Liter pro Minute, es reichen aber auch schon 3 Liter pro 
Minute. Das heißt, wenn du den Wasserhahn eine halbe 1 Minute (30 Sekunden) 
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laufen lässt, brauchst du einen kleinen Eimer zum Messen. Läuft er über, kommt aus 
deinem Wasserhahn zu viel Wasser! 

- TIPP: Beim e&u energiebüro kannst du auch Messbecher ausleihen. Die haben eine 
Skala und zeigen an, ob beim Wasserhahn zu viel oder wenig Wasser durchläuft.  

 

Und wie kann ich sonst noch sparen? 

- Beim Zähneputzen das Wasser ausdrehen. 

- Bei der Klospülung für das kleine Geschäft den kleinen Knopf und nur für das große 

Geschäft die große Taste. 

- Gibt es tropfende Wasserhähne? Dann sag dem Hausmeister Bescheid.  

 

 

 

 

 

Eine erfolgreiche Reinigung wünscht das Team von e&u! 

 

 

Groß 


